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Isomatte mit integrierter FuBpumpe | SIeepinq mat with built-in foot pump | Tapis de sol avec pompe a pied intégrée
Karimatka s noZni pumpou | Karimata z wbudowang pompka nozng | Karimatka s noznou pumpou
HOszigeteld matrac beepitett 1bpumpéval

Luftauslassventil

air outlet valve

valve de sortie d'air

ventil vystupu vzduchu

zawdr wylotu powietrza

odvzdu$iovaci ventil
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Liegefldche .

lying surface ‘
surface de repos

lehaci plocha

powierzchnia lezenia

plocha na leZanie

fekvéfeliilet

ACHTUNG!

+Dies ist keine Schwimmbhilfe! Nicht im Wasser benutzen!

- Fernhalten von heifen Oberfldchen, starken Licht- und Warmequellen,
offenem Feuer, scharfen Kanten oder spitzen Gegenstanden.

+ Sicherstellen, dass der Ort, an dem Sie den Artikel aufstellen, auf-
pumpen, benutzen oder lagern, frei von spitzen und scharfen Gegen-
sténden ist.

+ Maximale Traglast: 100 kg bei ausgeglichener Verteilung der
Belastung.

- Die Isomatte ist wasserabweisend beschichtet. Bei Bedarf reinigen Sie
sie mit einem mit klarem Wasser angefeuchteten Tuch.

WARNING!

« This is not a buoyancy aid! Do not use in water!

- Keep away from hot surfaces, strong light and heat sources,
open fire, sharp edges and pointed objects.

« Ensure that the place where you set up, inflate, use or store the
product is free from pointed and sharp objects.

+Maximum load capacity: 100 kg (with balanced distribution of the
load.)

+ The sleeping mat has a water-repellent coating. If necessary,
clean it using a cloth dampened with clean water.
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ATTENTION!

- Cet article n'est pas une aide a la natation! Ne pas utiliser dans I'eau!

- Tenir a I'écart des surfaces chaudes, des sources de lumiére et de
chaleur intenses, des flammes nues, des arétes vives ou des objets
pointus.

- Assurez-vous qu'aucun objet pointu ou tranchant se trouve a I'endroit
ol vous posez, gonflez, utilisez ou stockez l'article.

- Charge maximale: 100 kg lorsque la charge est répartie de maniere
équilibrée.

- Le tapis de sol est recouvert d'un revétement déperlant. Nettoyez-le
si besoin avec un chiffon humidifié d'eau claire.
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Kopfteil

head section

partie téte

hlavova Cast
zagtowek

¢ast urcena pre hlavu
fejrész

Fupteil

foot section
partie pieds
¢ast pro nohy
czes¢ na stopy
Cast urcena pre nohy
labrész
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POZOR!

- Toto neni plaveckd pomlicka! NepouZivejte ve vodé!

- Chrafite pred horkymi povrchy, silnymi zdroji svétla a tepla, otevienym
ohném, ostrymi hranami nebo $picatymi predméty.

+ Dbejte na to, aby se na misté, kde vyrobek rozkladate, nafukujete,
pouZivéte nebo skladujete, nenachdzely Spicaté a ostré predméty.

+ Maximalni zatizeni: 100 kg s vyvaZenym rozlozenim zatéze.

+ Podlozka ma vodoodpudivy povlak. V pfipadé potfeby jej vycistéte
hadfikem navihcenym Cistou vodou.

OSTRZEZENIE!

+To nie jest sprzet wspomagajacy ptywanie! Nie uzywac go w wodzie!

« Trzymac z dala od goracych powierzchni, silnych Zrodet Swiatta oraz
ciepta, otwartego ognia, ostrych krawedzi lub spiczastych przedmio-
tow.

- Nalezy upewnic sie, ze miejsce, w ktérym produkt jest rozktadany,
pompowany, uzywany lub przechowywany, jest wolne od spiczastych
i ostrych przedmiotéw.

+ Maksymalna nosnos¢: 100 kg przy réwnomiernym roztozeniu obciazenia.

« Karimata pokryta jest wodoodporna powtoka. W razie potrzeby wy-
czys$cic ja szmatka zwilzong w czystej wodzie.

GO

POZOR!

- Toto nie je plaveckd pomdcka! NepouZivajte ju vo vode!

« Chrérite ju pred hordcimi povrchmi, zdrojmi intenzivneho svetla
a tepla, otvorenym ohfiom, ostrymi hranami alebo Spicatymi
predmetmi.

- Dbajte na to, aby sa na mieste, na ktorom budete vyrobok rozkladat,
nafukovat, pouzivat alebo skladovat, nenachadzali $picaté a ostré
predmety.

+ Maximélna nosnost: 100 kg pri rovnomerne rozlozenom zataZeni.

- Karimatka ma nepremokavd vrstvu. V pripade potreby ju vyCistite
handrickou navihcenou v Cistej vode.

Lufteinlassventil

air inlet valve

valve d'entrée d'air
ventil piivodu vzduchu
zawdr wlotu powietrza
ventil privodu vzduchu
18gbeszivo szelep

FIGYELEM!

+ A termék nem Uszasseqitd eszkdz! Ne haszndlja vizben!

- Tartsa tvol forrd feliiletektdl, erds fény- és héforrdsoktol, nyilt
tlztdl, éles szélektdl és hegyes targyaktol.

- Gondoskodjon arrél, hogy azon a helyen, ahova a terméket helyezi,
ahol felfdjja, haszndlja vagy tarolja, ne legyenek hegyes és éles
targyak.

+ Maximalis terhelés: 100 kg egyenletes terheléssel.

- A hszigetel6 matrac vizlepergetd bevonattal rendelkezik.

Ha sziikséges, tisztitsa meg eqy tiszta vizzel megnedvesitett ruhdval.

Y
www.tchibo.de/anleitungen
www.tchibo.de/instructions
www.frtchibo.ch/notices

www.tchibo.cz/navody
www.tchibo.pl/instrukcje

www.tchibo.sk/navody
www.tchibo.hu/utmutatok
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Aufblasen | Inflating | Gonflage | Nafouknuti | Pompowanie | Nafiknutie | Felfdjas

Matte ausrollen, Luftauslassventil vollstandig
schliefen und Lufteinlassventil weit 6ffnen.

Unroll the mat, close the air outlet valve completely
and open the air inlet valve wide.

Dérouler le matelas, fermer complétement la valve
de sortie d'air et ouvrir en grand la valve d'entrée
dair.

Karimatku rozvifite, zcela uzaviete ventil vystupu
vzduchu a dosiroka otevrete ventil privodu vzduchu.
Rozwina¢ mate, catkowicie zamkna¢ zawdr wylotu
powietrza i szeroko otworzy¢ zawdr wlotu powietrza.
Karimatku rozvirite, odvzdusiiovaci ventil Gplne
zavrite a ventil privodu vzduchu dosiroka otvorte.
Gongydlje ki a matracot, teljesen zdrja be a Iégki-
eresztd szelepet, és nyissa ki a légbeszivé szelepet.

Wird das Luftauslassventil nur zur Halfte gedffnet,
|dsst es nur Luft ein und nicht aus.

In dieser Position kann das Luftauslassventil auch
genutzt werden, um die Matte mit einer geeigneten
externen Pumpe (nicht im Lieferumfang enthalten)
aufzublasen. Keinen Kompressor benutzen. Nicht zu
stark aufpumpen.

Wird das Luftauslassventil ganz gedffnet, stromt die
Luft ungehindert aus.

Mit dem Fupballen so oft auf das Lufteinlassventil
driicken, bis die Isomatte ausreichend gefiillt ist.
Dabei den Fup immer wieder anheben, so dass Luft
in das Lufteinlassventil gelangen kann.

Push the air inlet valve using the ball of your foot
until the mat is sufficiently filled.

Keep lifting your foot as you do so to allow the air
to enter the air inlet valve.

Appuyer avec la plante du pied sur la valve d'en-
trée d'air jusqu'a ce que le tapis de sol contienne
suffisamment d'air. Ce faisant, soulevez de temps
en temps le pied de maniére a ce que I'air puisse
pénétrer dans la valve d'entrée d'air.

PFivodni ventil vzduchu stisknéte chodidlem toli-
krat, dokud se podlozka dostatecné nenafoukne.
Pritom stale zvedejte nohu, aby se vzduch dostal
do ventilu privodu vzduchu.

If the air outlet valve is only opened halfway, it only
lets air in and not out.

In this position, the air outlet valve can also be used
to inflate the mat with a suitable external pump
(not included). Do not use a compressor. Do not
overinflate the mat.

If the air outlet valve is opened fully, the air flows
out freely.

Sila valve de sortie d'air n'est ouverte qu'a moitié,
elle laisse uniquement entrer I'air et ne le laisse pas
sortir.

Dans cette position, la valve de sortie d'air peut
aussi étre utilisée pour gonfler le tapis a I'aide
d'une pompe externe appropriée (non fournie).

Ne pas utiliser de compresseur. Ne pas trop gonfler.
Si la valve de sortie d'air est complétement ouverte,
I'air s'échappe librement.

Wielokrotnie naciskac przedstopiem zawdr wlotu
powietrza do momentu, az karimata zostanie
wystarczajaco napetniona.

Za kazdym razem podnosi¢ stope, aby powietrze
mogto dostac sie do zaworu wlotu powietrza.
Zatlacte na ventil privodu vzduchu chodidlom
tolkokrét, kym sa karimatka dostatoéne nena-
flkne. Stéle pritom zdvihajte nohu, aby sa vzduch
mohol dostat do ventilu privodu vzduchu.

Nyomja meg a légbeszivé szelepet a labfejével
annyiszor, amig a matrac kellGképpen felfdjodott.
Ekdzben mindig emelje meg a labat, hogy a levegd
be tudjon jutni a [égbeszitvé szelepbe.

Pokud je ventil vystupu vzduchu otevien pouze

z poloviny, vzduch se pouze privadi, ale nevypousti.
V této poloze je mozné ventil vystupu vzduchu
pouZzit také k nafouknuti karimatky pomoci vhodné
externi pumpy (neni soucasti dodvky). NepouZivejte
kompresor. Neprefukuijte ji.

Pokud je ventil vystupu vzduchu zcela otevien,
vzduch bez piekdzek proudi ven.

Jesli zawdr wylotu powietrza jest otwarty tylko do
potowy, wowczas powietrze jest jedynie wpuszczane,
a nie wypuszczane.

W tej pozycji zawdr wylotu powietrza moze by¢
rowniez uzyty do napompowania maty za pomoca
odpowiedniej pompki zewnetrznej (nie wchodzi

w zakres zestawu). Nie nalezy uzywac kompresora.
Nie nalezy nadmuchiwac zbyt mocno.

Jesli zawor wylotu powietrza jest catkowicie otwarty,
powietrze wyptywa bez przeszkdd.

Lufteinlassventil schliepen.
Close the air inlet valve.

Fermer la valve d'entrée d‘air.
Zavrete ventil pfivodu vzduchu.
Zamknac¢ zawdr wlotu powietrza.
Zavrite ventil privodu vzduchu.
Zarja be a légbeszivé szelepet.

Ak je odvzdu$iovaci ventil otvoreny len napoly,
dochddza len k privodu vzduchu a nie k jeho
vypustaniu.

V tejto polohe je odvzdu3iiovaci ventil mozné pouzit
takisto na nafukovanie karimatky pomocou vhodnej
externej pumpy (nie je si¢astou dodavky).
Nepouzivajte kompresor. Prili$ ju nenafukuijte.

Ak je odvzdustiovaci ventil otvoreny Gplne, vzduch
bez prekazok pradi von.

Ha a légkiereszt6 szelepet csak félig nyitja ki,
akkor az a leveg6t csak beengedi, de ki nem.

Ebben a poziciéban a Iégkieresztd szelepen keresz-
tiil a matracot egy arra alkalmas kiils6 pumpaval
(nem tartozék) is felpumpélhatja. Ne hasznaljon
kompresszort. Ne pumpalja fel tul erdsen.

Ha teljesen kinyitja a Iégkieresztd szelepet, akkor

a levegd akadaly nélkiil tdvozik.

Luft ablassen | Deflating | Dégonflage | VypusSténi vzduchu | Spuszczanie powietrza | Vyfiknutie vzduchu | Leeresztés
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Luftauslassventil vollstandig 6ffnen.

Open the air outlet valve fully.

Ouvrir complétement la valve de sortie d'air.
Ventil vystupu vzduchu zcela otevrete.
Catkowicie otworzy¢ zawor wylotu powietrza.
Odvzdusnovaci ventil Gplne otvorte.

Nyissa fel teljesen a Iégkieresztd szelepet.

Die Ldngsseiten der Matte zur Mitte falten, vom
Fupteil beginnend fest zusammenrollen und dabei
die Luft herausdriicken.

Fold the long sides of the mat in to the middle,
starting from the foot section; roll up tightly to
force the air out.

Replier les longs cotés vers le milieu, enrouler

le tapis en commencant par la partie pieds et

en appuyant fermement pour faire sortir I'air.
Dlouhé strany karimatky prelozte dovnitf,
karimatku pocinajic ¢asti pro nohy pevné srolujte
a pritom vytlacujte vzduch.

Ztozy¢ dtugie boki maty do $rodka, zaczynajac
od czesci na stopy, a nastepnie mocno zwinac,
aby umozliwi¢ ujscie powietrza z maty.

DIhé strany karimatky preloZte dovndtra,

pevne ju zrolujte od Casti urcenej pre nohy

a vytlacte pritom vzduch.

Hosszaban hajtsa félbe a matracot, a labrésztél
kezdve szorosan gongyolje fel, és kdzben nyomja
ki belGle a levegét.

Luftauslassventil schliepen. Die aufgerollte Matte in
der Aufbewahrungstasche verstauen.

Close the air outlet valve. Stow the rolled-up mat in
the storage bag.

Refermer la valve de sortie dair. Ranger le tapis
enroulé dans le sac de rangement.

Zaviete ventil vystupu vzduchu. Srolovanou karimatku
uschovejte do dlozné tasky.

Zamknac¢ zawdr wylotu powietrza. Zrolowang mate
schowac do pokrowca do przechowywania.

Zavrite odvzduSiiovaci ventil. Zrolovand karimatku
ulozte do Gschovnej tasky.

Zérja be a légkieresztG szelepet. Tegye a felgdngyolt
matracot a térolotaskaba.
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